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Neuro-muskulo-skelettales System

Fallbeispiele: Schmerz bzw. Dysfunktion Bewegungsorgan

= primar — sekundar 7
GELENK -  Muskel
neuro- -z Nerv
MUSKEL >  Gelenk
>  Nerv
“ NERV >  Muskel
>  Gelenk
m=) Anamnese
=) Befund
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Probebehandlung
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Neuro-muskulo-skelettales System

Fallbeispiel 1

= primar — sekundar
> myofasziale Behandlung

> artikuldre Behandlung

= zentrale Einflliisse
» Krankheit/Tod der Schwiegermutter

= anderes

» Zahnwurzelinfekt

= Modell der nozizeptiven
Reizsummation
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= IMTT

Neuro-muskulo-skelettales System

Fallbeispiel 1

= primar — sekundar
> myofasziale Behandlung

> artikuldre Behandlung

= zentrale Einflliisse
» Krankheit/Tod der Schwiegermutter

——— = anderes

[ —— » Zahnwurzelinfekt

= Modell der nozizeptiven
© Bshni bei SAMM 2010 Reizsummation
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Neuro-muskulo-skelettales System

Fallbeispiele

CLINICAL REASONING

Prozess

=) was

= dominante Faktoren

= |limitierende Faktoren

= méglich bzw. einfach
= zu behandeln

= Modell dern Zize ilverb
=) Beitrag es.m aszfJ rgans
© Bbhni bei SAMM 2010 Umma
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Myofasziale Triggerpunkte

Trigger-

punkt

SAMM Kongress 2010

26.11.2010



MANUGLEMEDEIN RS IMTT
SAMN

Myofasziale Triggerpunkte

Nozigenerator
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Myofasziale Triggerpunkte
Nozigenerator

= Zusammengesetzte myofasziale Schmerzmuster
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Myofasziale Triggerpunkte

Zusammengesetzte myofasziale Schmerzmuster

Fallbeispiel 2
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Myofasziale Triggerpunkte

Zusammengesetzte myofasziale Schmerzmuster
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Stabilitat

= Die HWS ist instabil ohne Muskeln

Die Strukturen des

passiven Bewegungsapparates
konnen keine hinreichende
Stabilitat der HWS gewadhrleisten.
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Stabilitat

= Die HWS ist instabil ohne Muskeln

mm) muskulire Stabilisation
notwendig
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Stabilitat

= Die HWS ist instabil ohne Muskeln

mm) globale Muskeln sind fir die Stabilisation

nicht ausreichend

B) o oaucnidie tiefen lokalen Muskeln
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Muskel - Klassifizierung

= Lokale Muskeln

> lokale Stabilisatoren

= Globale Muskeln

> globale Stabilisatoren

> globale Mobilisatoren

Comerford MJ, Mottram SL.
Movement and stability dysfunction - contemporary developments.
Manual Therapy 2001; 6:15-26

SAMM Kongress 2010

26.11.2010



\A0ON
MANUELLEMEDIZIN
Samm

i

!

®

Dysfunktion der lokalen Stabilisatoren

‘ Kompensatorische Uberlastung der
globalen Stabilisatoren

J— Perpetuierung von mTrPs in den
globalen Sabilisatoren (v.a. M. sternocleidomastoideus)
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Dysfunktion der lokalen Stabilisatoren
= arthrogen
URSACHE

" neurogen

= myofaszial
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Dysfunktion der lokalen Stabilisatoren
= arthrogen
URSACHE

" neurogen

= myofaszial

SAMM Kongress 2010

MAM'IELAI‘.EI'A‘A'EDIZIN I N I M TT
SAMm

Myofasziale Triggerpunkte

DYSFUNKTION

- senso-motorisch

- vegetativ-trophisch
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Myofasziale Triggerpunkte

DYSFUNKTION

- senso-motorisch
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Dysfunktion - Storungen der Motorik
durch mTrPs

= verzogerte Aktivierung
= rasche Ermiudung

= verlangsamte Erholung

‘ Storungen der motorischen
Kontrolle/Koordination

Travell & Simons: Trigger Point Manual,

Volume 1; Williams & Wilkins 1983 SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Motorik
durch mTrPs

Ein betreffend Schmerz latenter mTrP
kann betreffend Funktionsstorung
ein aktiver mTrP sein.

SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Motorik
durch mTrPs

Joarad of Rodpwark and overrest Tharapie: (004 B 140 144

Joumal of
Bodywork and
Movement Theraples
ELSEVIER ————————————
s 2l el b 1 e e s
LATENT TRIGGER POINT RESEARCH

Latent myofascial trigger points: their effects on
muscle activation and movement efficiency

Karen R. Lucas®™*, Barbara I, Polus®, Peter A. Rich®

“Deparement of Complementary Medicine, RWT Uséverdty, RO, Box 71, Sundoora, Victorka 3083, Aurtretio
*School of Mecica! clences, RMIT University, Victorio 3083, Austrolio
[ 10 Soptamber 200); 1 revised form 1 Decamber 2003 sted 3 O 2000

LUCAS et al. JBMT 2004 SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der
durch mTrPs

Latente myofasziale Triggerpunkte

Figwre ! Mo on prrpendiCuse Lo e fredie of e
macle fhrm 0 Jently the tad tarst

» Hartspannstrang

= erhohte Druckempfindlichkeit

LUCAS, Karen R., POLUS, Barbara I. und RICH, Peter A. (2004):

Latent myofascial trigger points: their effects on muscle activation Agre 1 Udeg the pemse sgomster ts musess the
. o T o & oow g,

and movement efficiency.

In: Journal of Bodywork and Movement Therapies 8: 160-166.

LUCAS et al. JBMT 2004 SAMM Kongress 2010
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Abb. 2.5 Einfluss mTiPs auf die Stevenung der Motoelk (nach Lucas et al. 2004). EMC-Protokoll der Muskelakthierungsmusster bel
Elevation mit Ltenten nyofaszialen Trisggerpunkten (LTif) vs. ohne LTif (Kontroligruppe),
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Dysfunktion - Storungen der Motorik
durch mTrPs

Ein betreffend Schmerz latenter mTrP
kann betreffend Funktionsstorung
ein aktiver mTrP sein.

Schmerzlatent-dysfunktionsrelevante mTrPs
sind bei unbefriedigendem Therapieverlauf
ebenfalls zu behandeln.

SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Motorik
durch mTrPs

Relevanz bei HWS-Problemen:
= |okale Stabilisatoren der HWS

» Stabilisatoren der Skapula

Schmerzlatent-dysfunktionsrelevante mTrPs
sind bei unbefriedigendem Therapieverlauf
ebenfalls zu behandeln.
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Dysfunktion - Storungen der Sensorik
durch mTrPs

Dysfunktion
= Motorik

= Sensorik

SAMM Kongress 2010
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= IMTT

Dysfunktion - Storungen der Sensorik

Tiefe Nackenflexoren

M. longus colli, M. longus capitis, M. rectus capitis anterior

Sensorisch verbunden mit dem

vestibuldren System

optischen System

- akkustischen System

posturalen Aufrichtesystem

propriozeptiven System

SAMM Kongress 2010
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Tiefe Nackenflexoren

M. longus colli, M. longus capitis, M. rectus capitis anterior

DYSFUNKTION (mTrpPs)

- Gleichgewichtsstérungen,
Schwindel

- Sehstbérungen
- Ohrsymptome

- Wahrnehmungs- und
Koordinationsstérungen

SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Sensorik

Tiefe Nackenextensoren

Mm. suboccipitales

Nackenrezeptorfeld

suboccipitale Muskulatur
besitzt die grossten Dichte an

* propriozeptiven und

* nozizeptiven Strukturen

SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Sensorik

Tiefe Hals- und Nackenmuskulatur

Die tiefe Nacken- und Halsmuskulatur ist ein
Wahrnehmungsorgan.

SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Sensorik

Tiefe Hals- und Nackenmuskulatur

Die tiefe Nacken- und Halsmuskulatur ist ein
Wahrnehmungsorgan.

mTrPs

B  St5rung der SENSO-MOTORIK

SAMM Kongress 2010
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Dysfunktion - Storungen der Senso-Motorik
GPS-Test

i

Hamilton. Schleudertrauma 2006

SAMM Kongress 2010
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Myofasziale Triggerpunkte

Schmerz + Dysfunktion

= Komplexe myofasziale Schmerzmuster
- mit Triggerpunkt-Ketten
- mit dysfunktionsrelevanten mTrPs
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Myofasziale Triggerpunkte

Atiologie
Entstehungs-

mechanismen ARTeRInge:

mechanismen
intakte latente aktive
Muskelfasern mTrPs mTrPs

| Deaktivierungs- | Deaktivierungs-
mechanismen

mechanismen

Abb. 2.40 Entstehungs-, Akthvierungs- und Deaktivierungsmecha-
nismen, Bezichung zwischen latenten und aktiven myofaszislen
Triggerpunkten,
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Myofasziale Triggerpunkte

Atiologie

intakte

latente
Muskelfasern mTrDe

Zusammenfassung: Atiologi®
MTiPs entstehen durch

« direktes Trauma

+ akute Uberdehnung

« akute M‘m

D
m

Abb. 2.40 Entstehungs-, .

+ chronische Uberlastung

nismen, Bezichung zwisch v wﬂl«\lﬂv\m in anderen Mus Tiedene

Triggerpunkten, ;Du:igg wirken bei der Entstehung von mTiPs versc
AMM Kongress 2010
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Myofasziale Triggerpunkte

Atiologie
’ Perpetuierende Faktoren
Entstehungs- |

mechanismen AREVIErIngs:
| mechanismen

intakte ' latente

Muskelfasern mTrPs
| Deaktivierungs- | ]_ Deaktivierungs-
mechanismen mechanismen

Abb. 2.40 Entstehungs-, Akthvierungs- und Deaktivierungsmecha-

nismen, Bezichung zwischen latenten und aktiven myofaszislen
Triggerpunkten,

SAMM Kongress 2010
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Atiologie

= Perpetuierende
Faktoren

\o0on
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Behandlung

unterhaltender Faktoren

ADL / Ergonomie
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Abb, 4.70-b Haltuelle Tiwmlaten ey Koples tech veriti o et Yokt sung und Febibelmtung der donsalen Nockevsnkulatus
a Die [rtutehung voo mTrPs witd wabaschendch
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Gautschi: Manuelle Triggerpunkt-Therapie. SAMM Kongress 2010
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Behandlung

unterhaltender Faktoren

= Statik / Haltung
= mangelnde bzw. einseitige Bewegung

= Schmerzafferenzen aus anderen Funktionskreisen
(viszerogen, arthrogen, neurogen)

= Psychische Faktoren
= Triggerpunktaktivitat in anderen Muskeln

= Systemisch (Vitamin B12, Folsiure etc.)

SAMM Kongress 2010
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Myofasziale Triggerpunkte

Selbstbehandlung ii
a ’ .

= Selbstbehandlung der Triggerpunkte
= Dehnen - Detonisieren

== IMTT

= Funktionelles Training
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iRETEEE IMTT

Zusammenfassung
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Myofasziale Triggerpunkte
Klinik

> Schmerzen - okal
- ausstrahlend (referred pain)

->  Storung der
Senso-Motorik

SAMM Kongress 2010
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Myofasziale Aspekte bei HWS-Problemen
Clinical Reasoning: DIAGNOSTIK und THERAPIE

< Einfache - zusammengesetzte - komplexe
Schmerzmuster

« Dysfunktionsrelevante mTrPs behandeln,
auch wenn sie betr. Schmerz latente mTrPs sind
(Tiefe Nackenstabilisatoren)

+ Perpetuierende Faktoren crkennen und reduzieren
- Haltung - Bewegung
- Schmerzafferenzen anderer Funktionskreise
arthrogen, neurogen, viszerogen,
psychogen etc.
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DANKE

fur Ihre geschatzte
Aufmerksamkeit
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Myofasziale Triggerpunkt-Therapie

SAMM Kongress 2010

26.11.2010

26



26.11.2010

MANELLE HEo121N RS IMTT

SAMM Kongress 2010

\A0ON
MANUELLEMEDIZIN
Samm

SAMM Kongress 2010

27



26.11.2010

\OON
MANUELLEMEDIZIN
SAMm

- IMTT

physiol

Manuelle Triggerpunkt-Therapie
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